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Carga�Máx.�da�
Bicicleta:�110�Kg

Altura�usuário:�
150�-�180�cm

Altura�selim:�
80�-�95�cm

3

4

2

5

1

1 10



20Nm20Nm
Torque MáximoTorque Máximo

20Nm
Torque Máximo

2

Porca de
ajuste

Fig. 19
Fig. 21Fig. 20

Encaixe 
de cassete
(catraca).

Linhas de orientação:
marcação amarela.

Cubo de mudança
de marcha (interna)

Marcação 
amarela

Seletor de Velocidade
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3. Montagem do selim

A B
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2. Montagem do guidão

Aperte o parafuso  
utilizando a chave 
allen de 6mm.

Ajuste na altura desejada e 
centralize o guidão (Figura 7).

Inserir o canote do suporte 
do guidão, observando a
*MARCA DE INSERÇÃO MÍNIMA

(Figura 6).

Coloque 
a proteção

do parafuso
(Figura 9).
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4. Montagem dos pedais

R

Retirar e recolocar o cobre corrente (Apenas para manutenção):

Desparafusar os 6 parafusos e retirar o cobre corrente.

Encaixar o cobre corrente como indicado e parafusar novamente.
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