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CUIDADOS COM O MICRO-ONDAS

ACESSÓRIOS

A limpeza deve ser feita com o micro-ondas desligado, após 
cada uso, com uma esponja macia ou pano úmido com água 
e detergente neutro. Isso evita o acúmulo de gordura.

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

MODOS DE PREPARO

MODELOS ME3BC/ME3BP

Tensão (V) 127 220

Volume Total (L) 34 34

Frequência (Hz) 60 60
Frequência das micro-ondas 
(MHz) 2450 2450

Plugue (Ø pino) 4,8 mm 4,8 mm

Comprimento do cabo de 
alimentação 1 m 1 m

Largura x Altura x 
Profundidade (mm)

595 x 389 x 
441

595 x 389 x 
441

Peso líquido (kg) 16,2 16,2

Diâmetro do Prato (mm) 325 325

PREPAROS IDEAL PARA AÇÕES

DESCONGELAR
(Potência baixa)

Carnes, vegetais 
e grãos.

Virar e/ou mexer 
- retire as partes já 
descongeladas e vire 
o alimento.

DERRETER
(Potência baixa)

Manteiga, 
chocolate 
e queijos.

Mexer - com a ajuda 
de uma colher, mexa o 
alimento para derreter 
uniformemente.

DESIDRATAR
(Potência média)

Vegetais, frutas 
e ervas, 

Virar - troque as folhas 
de papel toalha, repita 
e supervisione até 
desidratar.

COZINHAR 
DELICADO
(Potência média)

Vegetais macios 
(abobrinha, 
couve-flor, etc) 
peixe e frango.

Mexer - com a ajuda 
de uma colher, mexa o 
alimento para cozinhar 
uniformemente. 

COZINHAR 
RÁPIDO
(Potência alta)

Massas, carne 
bovina e 
vegetais firmes 
(batata, cenoura 
etc.)

Mexer - com a ajuda 
de uma colher, mexa o 
alimento para cozinhar 
uniformemente

PÓS-PREPAROS IDEAL PARA COMO USAR

MANTER 
AQUECIDO

Manter quente 
seus alimentos 
após o preparo.

Coloque o alimento 
e selecione o tempo 
que deseja manter 
aquecido.

TIRA ODOR Suaviza odores 
internos após o 
uso.

Retire o alimento do 
micro-ondas e acione 
a função.

CONFIGURAÇÕES 

RELÓGIO
O visor piscará “00:00”. 
Edite as horas em + | -, 
clique em OK e configure 
os minutos da mesma 
maneira. Confirme em OK. 

TRAVA PAINEL
Clique em  para bloquear 
as teclas. Para desbloquear, 
pressione-o por 3s.

MODO ECO
Clique em  para ativar 
a economia de energia, 
reduzindo brilho do visor e 
desativando o som e o relógio.

BRILHO
O visor mostrará “BRILHO”. 
Clique em OK. Clique em  + | - 
e escolha entre: ALTO, MÉDIO, 
BAIXO ou ECONÔMICO. 
Confirme em OK. 

SOM
O visor mostrará “SOM”. 
Clique em OK. Se estiver 
ativo (padrão), o display 
mostrará “LIGADO”. 
Pressione - para silenciar  
e o visor exibirá “MUDO”. 
Todos os bips serão 
desativados. Para 
finalizar, clique em OK.

AMPLIE SUA EXPERIÊNCIA
Para descobrir mais 
alimentos e funções do seu 
produto, acesse o portal 
Electrolux Cuida, através do 
QR Code. É bem simples!

FORNO MICRO-ONDAS

GUIA RÁPIDO  
DE USO

ME3BC
ME3BP

*Consulte o Guia de Instalação, para mais informações de como instalar 
seu produto.

Seu produto possui cinco configurações: Relógio, Brilho, 
Som, Trava Painel e Modo Eco. Clicando em  o visor 
mostrará “RELOGIO”. Para acessar as outras configurações, 
navegue em  e clique  para habilitá-las.

NÃO USE: álcool, querosene, água sanitária, 
limão, solventes, removedores, ácidos, nem 
limpeza a vapor.

Confira em nosso site a linha de utilidades domésticas e 
facilite o seu dia a dia na cozinha. Acesse: 
loja.electrolux.com.br/utilidades-domesticas
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2. Clique em    para 
configurar o TEMPO
- Clique nos botões 
+5min | +1min | +10s ou   
- | +  até obter o tempo 
desejado;
- Clique em INICIAR.

2. Navegue nos botões   
para escolher o ALIMENTO
- Clique nos botões  - | + para 
ver as opções no visor;
- Confirme em OK; 
- Selecione a porção desejada;
- Clique em INICIAR.

1. Remova os filmes 
plásticos do painel e do 
exterior do produto;

2. Limpe o interior do micro-
ondas e a porta com um 
pano úmido;

3. Encaixe corretamente o 
prato e o suporte central;
 
 
 
 
 

4. Conecte o produto na 
tomada e ajuste o relógio

5. Edite as horas usando as 
teclas  e confirme em 

 . Repita para editar os 
minutos;

Seu produto está pronto 
para uso.

COMPONENTES COMO USAR PAINEL DE CONTROLE

PREPARE SEU PRODUTO
Antes de usar seu micro-ondas pela primeira vez:

Pré preparo
A potência ideal 
para descongelar 
seu alimento.

Preparos
Diferentes técnicas 
com potências 
ideais para obter 
os melhores 
resultados.

Pós-preparos
Funções para 
ajudar após o uso 
do micro-ondas.

Configurações
Relógio, brilho, 
som, trava painel 
e modo eco.

Ajustes
Parâmetros de 
tempo e das 
configurações:

Receitas rápidas
Receitas rápidas 
para o seu dia 
a dia.

Iniciar/Cancelar
Inicie, pause, 
cancele ou 
adicione 30s aos 
seus preparos.

Visor
Tempo, porções, e 
ações dos preparos.
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Porta

Travas de segurança

Ventilação

Lâmpada

Etiqueta instrucional
Consulte a seção Painel 
de Controle para ver as 
funções do seu produto.

Painel de controle

Filme adesivado da porta
(não remova este item)

Prato giratório

Proteção da guia de onda
(não remova este item e 
mantenha higienizado)

Dispositivos de segurança 

Visor

DICA: edite o relógio 
a qualquer momento 
clicando no botão      .

IMPORTANTE: não ligue o produto sem alimento 
dentro e jamais coloque objetos metálicos.

Retire o alimento com cuidado
O recipiente pode estar quente e/ou com vapor 
acumulado. Proteja suas mãos.

No painel, escolha entre o modo de PREPARO desejado ou 
configure diretamente pelo TEMPO. 

A. Escolhendo o modo de PREPARO*:
*Válido para as funções Descongelar, Derreter, Desidratar, 
Cozinhar Delicado e Cozinhar Rápido.

1. Clique na função desejada. O visor 
mostrará TEMPO, junto a um bip; 

OU

3. Dependendo da função escolhida, após um período,  
o processo pausará e o visor mostrará VIRAR ALIMENTO 
ou MEXER ALIMENTO. Esta ação ajudará a cozinhar o seu 
alimento de maneira uniforme; 

4. Abra a porta, realize a tarefa (virar ou mexer), feche-a 
e clique novamente em INICIAR. Repita a operação, caso 
necessário;

5. Ao terminar, o visor mostrará PRONTO junto a um aviso 
sonoro.

B. Configurando diretamente pelo TEMPO:

1. Clique em  ou  para editar o tempo;

2. Clique em  ; *Cada clique a mais neste botão irá 
adicionar 30s;

3. Ao terminar, o visor piscará PRONTO junto a um 
aviso sonoro. *Para interromper o processo a qualquer 
momento, clique em   .

DICA para DESCONGELAR: verifique se alguma parte 
do alimento já descongelou e, se possível, remova-a, 
para garantir uniformidade ao resultado. Caso não haja 
interação em 20 s, a função é retomada automaticamente.

DICA: o painel possui diversas técnicas culinárias.  
Consulte a Etiqueta ao lado, com as opções de alimentos. 

DICA: para conferir mais detalhes sobre os modos de 
preparo deste produto, consulte a tabela no final do guia. 


