












ANEL DE ROTAÇÃO

PRATO DE VIDRO
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Obrigatória saída superior de ar
Forno micro-ondas (chaminé)
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Batata A-3
100%

400 g 6 min

600 g 9 min

800 g 14 min

Vegetais
500 g

A-4
8 min

800 g 12 min

Macarrão instantâneo 1 pacote (80g)A-5 6 min

Brigadeiro 1 receitaA-6 3 min + 3 min

Alimento Peso / QtdeDisplay

Pipoca 1 pacote (150g)A-1

1 xic (180g)

Tempo Potência

4 min 15 s

13 min

2 xic (360g)
A-2

17 min
Arroz

200 g 4 min

Auto Menu
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